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ANAGRAFICA DEL CORSO - A 

 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ASSISTENZA E GESTIONE DELLA GRAVIDANZA E 

DEL PUERPERIO A BASSO RISCHIO , IN AUTONOMIA, DA PARTE DELL'OSTETRICA/O 

A.A. 2017/18  
 

CFU 24 
 

Comitato Scientifico: 
 

Cognome Nome Qualifica SSD 
Università/Dipartimento/Ente di 

appartenenza/professione 

 

Zanconato Giovanni 

 

Prof. Associato 

 

MED 40 

Università degli Studi di Verona, 

Dipartimento Scienze Chirurgiche 

Odontostomatologiche e Materno infantili 

 

Pietrobelli An gelo 

 

Prof. Associato  

 

MED 49 

Università degli Studi di Verona, 

Dipartimento Scienze Chirurgiche 

Odontostomatologiche e Materno infantili 

 

Zatti Nicoletta 

 

Ricercatore 

 

MED 40 

Università degli Studi di Verona, 

Dipartimento Scienze Chirurgiche 

Odontostomatologiche e Materno infantili 

 

Dall'Olio Rosalba 

 

Ostetrica 

 

MED 47 

 

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria 

Negrar (VR) 

 

Cavalleri Alessandra 

 

Ostetrica 

 

 

MED 47 

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria 

Negrar (VR) 

 

Direttore del Corso: 
 

Cognome Nome Qualifica SSD 
Università/Dipartimento 

 

Zanconato Giovanni 

 

 

Professore 

Associato 

MED/40 Università degli Studi di Verona, 

Dipartimento Scienze Chirurgiche 

Odontostomatologiche e Materno infantili 
 

Dipartimento esterno responsabile della gestione organizzativa e amministrativo-contabile 

 

Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Odonto. e Materno-Inf. 

P.Le Stefani,1 

Telefono 0458127809 

Fax 0458027518 
 

Enti e/o soggetti esterni disposti a collaborare allo svolgimento del Master, alle attività di stage e alla 

ricerca di sbocchi professionali 

 

Nome dell’Ente/Soggetto 

esterno 

Tipologia di collaborazione Importo 

finanziato 

Altra collaborazione 

ULSS 9 Scaligera -Ospedale 

Sacro Cuore Don Calabria-

Negrar (VR) 

stage   

ULSS 2 Marcatrevigiana  

Treviso 

Stage   
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Coordinatore Consultori  

dott.ssa Bortoletto Paola  

ULSS 7 Pedemontana -

Bassano del Grappa 

Coordinatore Consultori  

dott.ssa Chiara Negrello 

 

Stage   

ULSS 1 Dolomiti -  Belluno 

Coordinatore  

dott.ssa Comina Mariuccia 

Stage   
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OBIETTIVI FORMATIVI E SBOCCHI OCCUPAZIONALI DELLA FIGURA PROFESSIONALE - B 

 

Obiettivi formativi legati alla figura professionale che si intende formare con l’indicazione delle 

competenze e abilità che lo studente dovrà dimostrare di avere acquisito al termine del Corso. 

 

 Obiettivi formativi:  

 Accogliere e prendere in carico la donna con una gravidanza e puerperio a basso rischio 

Pianificare un piano di assistenza individuale e concordato 

 Seguire clinicamente una gravidanza osservando le modalità funzionali dei sistemi fisiologici 

riconoscendoli e ristabilendoli se necessario 

 Offrire relazione e sostegno alla donna e alla famiglia in ogni fase della gravidanza e puerperio 

Utilizzare lo strumento del problem base learning per la valutazione delle situazioni che 

potrebbero richiedere cure mediche 

 Conoscere le responsabilità professionali  

 

Sbocchi occupazionali secondo: 

 

1. Conoscenze: valutazione clinica della gestantee puerpera a basso rischio 
 

2. Abilità: riconoscimento delle situazioni patologiche e collaborazione con altre figure professionali 

 

3. Competenze: competenze nella valutazione della semeiotica ostetrica 

 

 Settori di mercato del lavoro/Funzioni occupazionali previste: Apertura di un ambulatorio per la 

gravidanza fisiologica presso strutture pubbliche, private o in libera professione. 
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STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO - C 

 

Articolazione delle attività formative e la suddivisione dei relativi crediti  
 

Il Corso prevede un monte ore complessivo di 600. 
 

ATTIVITA’ TOT. ORE TOT. CFU 

Didattica frontale 152 19 

Stage 100 4 

Prova finale 25 1 

Impegno personale dello studente 323 - 

TOTALE 600 24 

 

Programmi delle attività formative: 

 

Premessa 

Il metodo che conduce il corso è il Il problem basic learning(PBL): imparare a risolvere i problemi con la 

riflessione derivata dalla pratica assistenziale. 

 

Contenuti del corso 

1) Per il mantenimento della fisiologia e la promozione della salute in gravidanza e puerperio sono 

previsti i seguenti insegnamenti: 

• Visita preconcezionale ed accertamenti inerenti. Propriocezione del pavimento pelvico. 

• La PNEI (Psiconeuroendocrinoimmunologia): il sistema ormonale; neurovegetativo; feto placentare. Il 

dolore e l’analgesia. 

• Cambiamenti della fisiologia nei tre trimestri.  

• Valutazione del pavimento pelvico in gravidanza e nel puerperio 

• L’igiene della gravidanza: prevenzione smagliature, preparazione mammelle e capezzolo, fumo alcool, 

movimento, sessualità, prevenzione malattie infettive. Igiene del puerperio: trasformazione del corpo 

materno allo stato pregravidico.. Contraccezione 

• L’alimentazione in gravidanza: la dieta normale, la dieta vegetariana e vegana, la dieta per le pazienti 

diabetiche. 

• Aspetti del puerperio con l’allattamento 

 

2) Per monitorare la salutogenesi in gravidanza e nel puerperio sono previsti i seguenti insegnamenti: 

• Il setting appropriato per sviluppare l’empowerment della gestante.L’organizzazione dell’ambulatorio  

• Diagnosi di inizio e termine di gravidanza, utilizzo dell’ecografia. Gravidanza oltre il termine: la 

gestione, i controlli, l’induzione naturale del travaglio. 

• Osservazione,Anamnesi, Misurazione del corpo; Le mani (palpazione addominale; il corpo: Bacino 

osseo e muscolare, sinfisi fondo, postura…) la psiche (capacità adattive allo stress/distress). Gli incontri e 

la documentazione nell’ambulatorio  

•  La cartella ostetrica 

• Gli esami ematoclinici (decreto Bindi),  e la loro interpretazione (lettura esame urine, emocromo, 

sierologia; indice di Brocà; BMI); le ecografie e la diagnosi prenatale. La visita interna ostetrica 

• I dati dell’ecografia ostetrica 

• La raccolta delle cellule cordonali: preparazione per poterla realizzarla 

 

3) Per utilizzare una relazione terapeutica con l’utente sono previsti i seguenti insegnamenti: 

• La relazione maieutica e professionale: aprire, contenere e condurre la relazione. I pregiudizi e l’ascolto 

attivo. L’accoglienza. 

• La conduzione della relazione nelle varie visite 

• Il lavoro in equipe: vantaggi e problemi; la comunicazione. 
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• Cenni della mediazione culturale 

 

4) Gli Aspetti medico legali dell’assistenza della gravidanza e del puerperio a basso rischio:. 

• La responsabilità dell’ostetrica alla luce della normativa vigente.  

• Il contenzioso 

• Il piano del parto: su richiesta della gestante illustrare la valenza del compartamento  assistenziale 

durante il travaglio e il parto 

• Il contratto di prestazione d’opera: in caso di libera professione  concordare con l’utente il piano 

d’assistenza ed i relativi compensi. 

 

Modalità di svolgimento stage: 

ULSS 9 Scaligera -Ospedale Sacro Cuore Don Calabria-Negrar (VR) 

 

ULSS 2 Marcatrevigiana  Treviso 

Coordinatore Consultori  

 

ULSS 7 Pedemontana -Bassano del Grappa 

Coordinatore Consultori  

 

ULSS 1 Dolomiti -  Belluno 

Coordinatore  Ospedale territorio 

 

Valutazione dell’apprendimento 

 

Per le verifiche periodiche:  

Test di valutazione periodica definiti dal docente 

 

Per la prova finale:  

Presentazione di breve elaborato scritto 

 

Percentuale di frequenza obbligatoria 75% 

 

Lingua di erogazione della didattica: Italiano              

 

Periodo di svolgimento del Corso: 

GENNAIO 2018 - GIUGNO 2018 

 

Periodo di svolgimento della prova finale: Settembre/2018 

 

Sede/i di svolgimento delle attività: 

Università degli Studi di Verona 

 

Informazioni generali per lo studente: 
Lezione frontale un giorno alla settimana (da stabilire in base alla disponibilità del docente) per tot. h 08,00 

Stage: 100 ore nelle ultime 12 settimane, in base alle esigenze dello studente, da definire prima dell'inizio del 

tirocinio formativo 

 

Impegno orario giornaliero: 8  

 

Posti disponibili: 

Numero minimo 8       Numero massimo 15 
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Scadenze 

Termine ultimo presentazione domande: 15/11/2017 

Selezione 21/Novembre/2017 

Pubblicazione graduatoria 7/12/2017  

Termine ultimo pagamento iscrizione 15/12/2017 
 

Requisiti di ammissione Corso di perfezionamento:  

–Laurea triennale in Ostetricia; 

–Diploma di Ostetricia conseguito in base alla normativa precedente degli appartenenti alle professioni 

sanitarie, titoli equipollenti ai sensi dell’art. 4 della Legge 26 febbraio 1999 n. 42 e 10 agosto 2000 n. 251, 

ritenuti validi ai sensi dell’art. 1 comma 10 della legge 8 gennaio 2002 n.1, per l’accesso alla Laurea 

Specialistica/Laurea Magistrale, ai Master ed agli altri Corsi attivati dall’Università, purché in possesso 

di un diploma di scuola secondaria superiore (esame di maturità) conseguito al termine di un periodo di 

almeno 12 anni di scolarità. 
 

Modalità di ammissione 

Valutazione titoli 

 

Rilascio del titolo 

Al termine del Corso, agli iscritti che abbiano svolto le attività, frequentato la percentuale minima di ore 

di corso indicata e adempiuto agli obblighi previsti verrà rilasciato un attestato di frequenza. 

L’attribuzione dei CFU è subordinata al sostenimento e superamento della prova finale. 
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FIGURE DI COORDINAMENTO - D 

 

Tutor 

da definire 

 

Informazioni 

 

Per informazioni sull’organizzazione della didattica del Corso: 

dott.ssa Dall'Olio Rosalba-cell3487288972  

 

Per informazioni amministrative sulle iscrizioni: 

U.O. Master e Corsi di perfezionamento e di aggiornamento professionale  

Via San Francesco, 22 – 37129 Verona 

Tel. +39 045 802 8023  fax. +39 045 485 4636 

e-mail: segreteria.master@ateneo.univr.it       

 

 
BUDGET - E 

 

Tassa e contributi di iscrizione dei corsi di perfezionamento e aggiornamento professionale. 

 

TOT. Euro per iscrizione al Corso € 916,00 
 

 

Scadenze rata 
 

Importo I rata    € 516,00                       Scadenza: 15/12/2017 
 

Importo II rata   € 400,00                      Scadenza: 30/04/2018 
 

mailto:segreteria.master@ateneo.univr.it
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PIANO DIDATTICO DEL CORSO  

 

N. 
Denominazione 

insegnamento 
SSD 

Docente insegnamento e 

qualifica 

CFU tot. 

per Insegnamento 

ORE tot. di 

didattica 

frontale per 

insegnamento 

Denominazione 

eventuali moduli se 

l’insegnamento è 

integrato 

SSD* 

CFU 

per 

modulo 

ORE di 

didattica 

frontale 

per 

modulo 

Docente e 

qualifica 

1  

Fisiologia e 

promozione della 

salute in 

gravidanza e 

puerperio 

MED40 Prof. Giovanni Zanconato 7 56 

Visita 

preconcezionale 

ed accertamenti 

inerenti 

MED 

40 
1 8 

Docente 

esterno 

La PNEI 
MED 

40 
1 8 

Prof.Giovanni 

Zanconato 

Prof.Ass. 

Clin.Ost - Gin 

Cambiamenti 

della fisiologia 

nei tre  trimestri,  

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

Il pavimento 

pelvico in 

gravidanza e  nel 

puerperio 

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

Aspetti del 

puerperio: 

allattamento  

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

L’igiene della 

gravidanza, del 

puerperio con la 

contraccezione . 

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

L’alimentazione 

in gravidanza e 

nel puerperio 

MED 

49 
1 8 

Prof. Angelo 

Pietrobelli 

Prof.Ass. 

Clin.Pediatrica 

2  

Modalità e 

strumenti per  

monitorare la 

salutogenesi in 

gravidanza e 

puerperio 

 

 

 

 

 

 

 6 48 

Setting 

appropriato per 

l’ambulatorio 

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

Gli strumenti 

dell’ostetrica: 

diagnosi di inizio 

MED 

40 
1 8 

Dott.ssa 

Nicoletta Zatti 

Ricercatore 
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e termine di 

gravidanza.  

L’’ecografia 

ostetrica in 

gravidanza 

 

Clin.Ost.Gin 

Gli strumenti 

dell’ostetrica: 

anamnesi, 

osservazione e 

misurazione del 

corpo, 

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

Gli strumenti 

dell’ostetrica: la 

cartella 

ostetrica, 

MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

Gli strumenti 

dell’ostetrica: 

esami 

ematochimici. 

La visita 

ostetrica interna. 

 

MED 

40 
1 8 

Prof.Giovanni 

Zanconato 

Prof.Ass. 

Clin.Ost - Gin 

La raccolta delle 

cellule cordonali 

MED 

46 
1 8 

Docente 

esterno 

3  
La relazione 

terapeutica 

M-

PSI/08 
Dott.ssa Maria Scudellari 4 32 

La relazione 

maieutica 

M-

PSI/08 
1 8 

Docente 

esterno 

La conduzione 

della relazione 

nelle varie visite 

M-

PSI/08 
1 8 

Docente 

esterno 

Il lavoro in 

equipe 

M-

PSI/08 
1 8 

Docente 

esterno 
Cenni sulla 

mediazione 

culturale 

M-

PSI/08 
1 8 

Docente 

esterno 
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4 
Aspetti di 

medicina legale 
MED43 Dott. Franco Alberton 2 16 

La responsabilità 

dell’Ostetrica 

nella  normativa 

di riferimento  

Il contenzioso 

MED 

43 
1 8 

Docente 

esterno 

Il piano del parto 
MED 

47 
1 8 

Docente 

esterno 

Il contratto 
SECS-

P/07 

Docente 

esterno 

 

Stage  

TUTOR Dott.ssa Dall’Olio 

Rosalba Ostetrica- 

Dirigente area Infermieristica 

4 100      

 

Prova finale 
  1 25      

 

Impegno personale 

dello studente 

   323      

TOTALE 
 

24 

 

600 
     

 

 

 


