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RAZIONALE

| rapidi progressi della tecnologia e le modificazioni economiche
e culturali a essa associati, hanno aperto a nuovi scenari
epidemiologici, demografici e sociali, con conseguenti
modifiche nell’assistenza al bambino. Accanto all’esigenza
di diagnosi precoce € ancora pil pressante quella della
prevenzione. |l pediatra ha un compito essenziale al riguardo:
e infatti il professionista della salute che puod incidere in modo
piu rilevante per promuovere salute a breve, medio e lungo
termine. Anche alla luce delle recenti evidenze della ricerca,
I'investimento in salute sin dalle prime etd si & dimostrato cruciale
per la prevenzione di tutte le malattie croniche non trasmissibili
(obesita, diabete, ipertensione, dislipidemia), principali cause
di morbilitd e mortalitd nell’etd adulta, ma non solo. L’'aumento
costante dei bimbi nati pretermine, con tutte le implicazioni
biologiche e neuropsicologiche anche a lungo termine, i disturbi
comportamentali, alcune patologie infettive ed ematologiche,
piu comuni ora anche in relazione ai fenomeni migratori, sono
realtd che il pediatra si frova sempre pid ad affrontare e che
possono essere gestite piu efficacemente se riconosciute e
frattate adeguatamente e con tempestivitd. Scopo di questo
Congresso € offrire un aggiornamento esportabile nell’attivita
clinica quotidiana del pediatra su questi temi. Aftenzione
particolare sard dedicata all’obesitd, affrontando il tfema dalla
nutrizione delle prime etd e la definizione delle modalita di
identificazione e trattamento dei fattori di rischio per la malattia
cardiovascolare nell’etd evolutiva. Esperienze ottenute in centri
di eccellenza, con il coinvolgimento di piu attori: il pediatra,
I'infernista, il dietista, verranno presentare in forma di corso, con
ampia possibilita di partecipazione attiva.

Si tratterd delle piu recenti novitd in tema di diabete, la patologia
endocrina pil comune in etd evolutiva: un aggiornamento
necessario per ridurre il rischio di una diagnosi tardiva e
un‘incorretta gestione della chetoacidosi.

Accanto a questo verranno trattate le pit recenti modalitd
preventive e terapeutiche di patologie infettive, osteo-muscolari,
neuropsicologiche, neonatologiche ed ematologiche, un tempo
meno comuni ma ora in rapido aumento nella popolazione.

Uno speciale focus sard dedicato al microbiota intestinale,
realtd biologica di straordinario interesse per gli effetti su sistema
immunitario, apparato gastrointestinale, metabolismo, sistema
nervoso, ecc. che possono essere influenzati da un intervento
diretto o indirefto sulla flora stessa, aprendo a nuove possibilitd
di intervento.
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SELECTED TOPICS

VENERDI, 20 SETTEMBRE 2019 - CORSI

09.00 CORSO: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE NEL
BAMBINO E NELL' ADOLESCENTE
MODERATORI: CRISTIANO FAVA, MAURO CINQUETTI

e Quali screening per il bambino sano e quello a rischio?
Anita Morandi

e La valutazione del danno d’organo
Angela Tagefti, Simone Romano

e Dalla teoria alla pratica.
Quale dieta ideale e quali strategie per seguirla?
Elena Fornari, Mara Tommasi

11.00 CORSO: NUTRIZIONE DEI PRIMI DUE ANNI DI VITA
MODERATORI: BEATRICE MORO, SILVIA ZANINI

e Latfte materno e latti adattati: le novitd
Claudio Maffeis

o Alimentazione complementare: obiettivi, principi e
raccomandazioni nutrizionali
Carlo Agostoni, Gregorio Milani

e Suggerimenti, consigli ed esercitazioni pratiche per un
percorso sicuro ed equilibrato
Francesca Tomasselli

PROGRAMMA SCIENTIFICC),

VENERDI, 20 SETTEMBRE 2019

13.00 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO
Saluto delle Autorita

13.30 Lunch

14.10 MODERATORI: MAURIZIO PITTER, GIORGIO ACCORDINI
LETTURA: PATOLOGIA RESPIRATORIA NEL BAMBINO E
ATTIVITA MOTORIA. INDICAZIONI E LIMITI
Giorgio Piacentini

14.30 LA GLICEMIA: DIABETE E ... NON SOLO!
MODERATORI: PETRA REINSTADLER, ANTONELLA BEVERELLI

e |perglicemia di ndd: eziologia e diagnosi differenziale
Riccardo Schiaffini

e Acetonemia: eziologia e diagnosi differenziale
Andrea Bordugo

e e nuove insuline - Riccardo Bonfanti

e Tecnologia e diabete, le novita:
- Automonitoraggio della glicemia - Marco Marigliano
- Microinfusori - Ivana Rabbone

16.00 FOCUS SU OSSO E ARTICOLAZIONI
MODERATORI: MARCO ZAFFANELLO, ROBERTINO BARALDO

e | difetti di alineamento degli arti inferiori - Bruno Magnan

e | e malformazioni congenite dell’arto superiore e della mano
Roberta Sartore

e Dolore muscolo-scheletrico nel bambino: quando consultare il
reumatologo pediatra? - Sara Pieropan

17.00 | CONSIGLI DEL NEUROPSICHIATRA INFANTILE SU:
MODERATORI: BERNARDO DALLA BERNARDINA,
CLAUDIO CHIAMENTI

e Convulsione Febbrile o Epilessia? - Francesca Darra

e Gestione delle emergenze comportamentali in etd evolutiva
Antonella Costantino

18.00 CHIUSURA LAVORI

SABATO, 21 SETTEMBRE 2019

09.00 | CONSIGLI DELLEMATOLOGO
MODERATORI: FEDERICO ZAGLIA, SILVIA ZANINI

e Cosa si nasconde dietro una piastrinopenia? - Matfeo Chinello

e |’anemia a cellule falciformi: dove sta la sua complessitd?
Elisa Bonetti

09.50 QUESITI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI SU:
MODERATORI: GIORGIO PERILONGO, FRANCESCO SOFFIATI

e |l bambino che cresce poco: ormoni e altro - Roberto Franceschi
e Dislipidemie - Claudio Maffeis

e Problemi degli organi riproduttivi: approccio chirurgico
nell'infanzia e nell’adolescenza - Francesco Saverio Camoglio

11:10 FOCUS: PREBIOTICI, PROBIOTICI, POSTBIOTICI E SALUTE.
RICERCA E PRATICA CLINICA - Ruggiero Francavilla

11.30 PROBLEMI E RIMEDI NEL NEONATO POST-DIMISSIONE
MODERATORI: MASSIMO BELLETIATO, MONICA BENEDETTI

e Cle patologie cutanee acute nel neonato: un argomento
non “superficiale” - Andrea Bassi

e Patologie cardiache e respiratorie nel neonato dopo la
dimissione: quali pericoli? - Paolo Biban

12.10 INFETTIVOLOGIA: COME RICONOSCERE E TRATTARE LE
PATOLOGIE A CUI NON PENSIAMO?
MODERATORI: SIMONE RUGOLOTTO, PAOLO FORTUNATI

o Malattie tropicali “trascurate” nel bambino e nell’adolescente
Zeno Bisoffi

e La TBC in etd pediatrica - Giorgio Zavarise

13.00 ECM E CHIUSURA DEL CONGRESSO



